
Gez. Dustin Dolle 
Tus Linscheid-Heedfeld 

Eltern-Kind-Turnen Mo 16:30-17:30 

 

 

Das Eltern-Kind-Turnen findet außerhalb der Ferien immer Montags von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr in 

der Turnhalle der Spormecke Grundschule statt. In der Regel kommen ca. 15-25 Kinder zum Turnen 

zuzüglich der Eltern. Wöchentlich wird in der vorhanden WhatsApp Gruppe die Teilnehmerzahl mit 

einer Umfrage ermittelt. 

Seit August 2023 konnte der TuS Linscheid Heedfeld 8 Neuanmeldungen verzeichnen.  

Die im Voraus geplanten Spiellandschaften werden eine halbe Stunde vor Beginn (ab 16:00 Uhr) mit 

Hilfe von Frank Dolle und Fiona Sophie Haake 😉(+2) aufgebaut. Die Aufbauten sind durch Social-

Media-Kanäle und Eigenkreativität entstanden. Vor allem überall wo geklettert werden kann, sind die 

Highlights der Turnstunde. Die Herausforderung bei der Planung und dem Aufbau der 

Spiellandschaften besteht darin, dass das vorhandene Equipment sich nicht immer nach Plan 

zusammenbauen lässt. Problematisch wird es dann, wenn sich viele Teilnehmer ankündigen. Teils 

fehlen Simple und ungefährliche Materialien (dennoch Interessant) um zzgl. noch 2-3 Stationen 

aufzubauen um diverse Lieblingsstationen zu entlasten. 

Die Turnstunde beginnt um 16:30 Uhr mit einem Anfangslied wo gemeinsam gesungen wird (Eltern & 

Kinder, so gut es geht 😊). Während der Turnstunde wird darauf geachtet, dass die 

Spiellandschaften so bleiben, wie sie aufgebaut wurden. 10 min vor dem Ende der Turnstunde wird 

gemeinsam mit den Eltern abgebaut und aufgeräumt.  

Zum Abschuss der Turnstunde wird dann gemeinsam ein Abschlusslied im Sitzkreis gesungen. In 

dieser Runde, sowie auch per WhatsApp Gruppe , werden Informationen, die das Eltern-Kind-Turnen 

betreffen, kommuniziert. 

 


