Jahresbericht 2022/23 der Dienstagsmdnner

Unsere Truppe besteht aus ca. 16 Sportlern, die zwischen 55 und 83
Jahren alt sind. Wir treffen uns jeden Dienstag von 20.00-22.00 Uhr in
der Turnhalle Spormecke, um uns mit Volleyball fit zu halten.

Nach dem Aufwdrmen und ein bisschen Gymnastik geht es dann ans
Netz, um spannende Spiele zu bestreiten.

Die fiinf Gastspieler vom STV sind nun ein fester Bestandteil unserer
Mannschaft geworden, sodass wir jeden Dienstag wieder 6 gegen 6
spielen kannen.

Im April fand dann endlich unsere verschobene Winter-Wanderung bei
sonnigen 15°C statt. Das verdiente Griinkohl-Essen gab es bei unserem
Sportsfreund Wolfgang in seiner Gartenhiitte.

In den Sommerferien spielten wir auf der Beachvolleyball-Anlage in
Kuhlenhagen. Danach gab es immer ein kihles Getrdnk und eine
Bratwurst.

Im September ging die Mannschaftsfahrt mit 11 Sportlern nach Cala
Ratjada auf Mallorca.

Zur Weihnachtsfeier trafen wir uns im Golfclub Fairway und liefen bei
leckerem Essen und kiihlen Getrdnken das Jahr gemiitlich ausklingen.

Fiir 2023 stehen schon wieder einige Dinge auf unserem Terminplan bzw.
haben auch schon stattgefunden:

-Anfang Februar die Winterwanderung

-im Juni sind wir wieder bei den Handballtagen am 6Grill und beim
Wertmarkenverkauf vertreten.

-auBerdem steht auch noch unser Spiel ,Youngster vs. Gruffties" auf
der ToDo-Liste.

-eine Weihnachtsfeier darf natiirlich auch nicht fehlen

Ich wiinsche Allen ein gesundes und sportliches Jahr 2023.

Viele Griife
Claus Schdackermann



